16 MARCA 2018

MezczyzZni

Anglia i Walia
Msza Swieta i pierwsza stacja
godz. 19:00
Kosciét Sw. Franciszka
Fleetwood/Cullingworth Rd

NW10 1NR |
A0

Stacja | - Kosciét sw. Franciszka z Asyzu, Fleetwood / Cullingworth Rd, London NW10 1NR,
Stacja Il - Kosciét $w. Marii | $w.Andrzeja, 216 Dollis Hill, London NW2 6HE, UK
Stacja Il - Kosciot sw. Agnieszki, 35 Cricklewood Ln, London NW2 1HR, UK

Stacja IV - Kosciot sw. Marii, London, 4 Holly Walk, NW3 6QU, UK

Stacja V - Kosciét sw. Tomasza More, Maresfield Gardens, London NW3 55U, UK

Stacja VI - Kosciét Najswietszego Serca, Quex Rd, Kilburn, London NWé 4PS, UK

Stacja VII - Kosciét Our Lady of the Holy Souls, 68 Hazelwood Crescent, London W10 5DJ, UK
Stacja VIII - Kosciét Maronicki, 17 Cirencester St, London W2 5SR, UK

Stacja IX - Tyburn Konwent Benedyktynek, Hyde Park Pl, London W2 2LJ, UK (szansa na Adoracje)

Stacja X - Kosciot Naszej Pani Krolowej Nieba, Inverness Pl, London W2 3JF, UK

Stacja XI - Koéciét éw Tréjcy Swietej, 41 Brook Green, London W6 7BL, UK

Stacja XII - Kosciot Sw Tomasza Becket arcybiskupa Canterbury, 60 Rylston Rd, London SWé6 7HW, UK
Stacja Xlll - London Oratory, Brampton Rd, London SW7 2RP, UK

Stacja XIV - Katedra Westminster, Francis St, London SW1P 1QW, UK




Zanim zdecydujesz sie wzia¢ udziat:

Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami na temat Drogi Krzyzowej i zdecyduj, czy chcesz podjac
wyzwanie. Droga Krzyzowa polega na pokonaniem w nocy wybranej trasy, medytowaniu rozwazan i
zmaganiu sie z wiasnymi stabosciami. Ma charakter indywidualny, podczas przejscia wybrana trasa, w
razie jakichkolwiek nieprzewidzianych zdarzen, jeste$ zdany wytgcznie na wtasne sity. Uczestnictwo ma
charakter dobrowolnej praktyki religijnej. Biorace w niej udziat robisz to na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zapoznaj sie z przebiegiem tras i ocen, czy jeste$ w stanie przej$¢ jedna z nich. Opisy znajdziesz tutaj.
Decydujac sie na udziat bierzesz na siebie petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie sprawy zwigzane z tym
wydarzeniem

Poruszanie sie na trasie

W czasie Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Obowigzuje ona od momentu dotarcia na |
stacje drogi krzyzowej. Uszanuj prawo innych uczestnikow do gtebszego przezycia Misterium Drogi
Krzyzowej dzieki spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady jest gtosne odczytanie
rozwazan i modlitwa przy kazdej stacji. Nie planuj nadmiernie dtugich postojow. Na trasie, a szczegdlnie
na fragmentach tras prowadzacych poboczem jezdni nalezy zachowac szczegblng ostroznosc i przepisy
ruchu drogowego. Poruszac sie mozna w grupach mniejszych niz 10-cio osobowe. Rozwaznie zajmuj
miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znalez¢é przestrzen na przeczytanie rozwazan i
krotka modlitwe. W niektérych miejscach trasa moze by¢ btotnista i liska.

Zanim wyruszysz z domu
Koniecznie:

przygotuj prowiant na droge (jedzenie, picie, termos z goraca herbatg, wode,
wysokoenergetyczny prowiant: czekolada, batony, chatwa); najlepiej wszystko do jednego plecaka, wez
z sobg ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne buty przystosowane do dtugich wedréwek (w niektorych
miejscach trasa moze by¢ btotnista i liska), nieprzemakalny ubiér, odpowiedni do kilkustopniowych
zmian temperatur oraz niesprzyjajacych warunkéw pogodowych, miej przy sobie: natadowany telefon
komorkowy, latarke (najlepiej czotows), podstawowe opatrunki, odblaski (najlepiej kamizelki
odblaskowe),sprawdz lokalng prognoze pogody, poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu, zabezpiecz
sobie mozliwos$¢ transportu powrotnego w razie koniecznosci rezygnacji z dalszej drogi; pamietaj, ze w
EDK wpisane jest ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia, przemysl jak wrécisz po Ekstremalnej
Drodze Krzyzowej, zapoznaj sie ponownie z przebiegiem i charakterem wybranej trasy .

Warto:

przygotowac sobie wtasny drewniany krzyz, miec kijki do wedréwek pieszych (np. do nordic
walking),wzia¢ ze soba GPS, pliki z wgranymi $ladami tras mozna $ciggnac ze strony mie¢ mape obszaru,
po ktérym przebiega trasa Drogi Krzyzowej. Pamietaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze
obciazenie i wieksze zmeczenie podczas drogi.



